OGNI GIORNO È DA VIVERE

Ogni mattina è una giornata intera che riceviamo dalle mani di Dio. Dio ci dà una giornata da Lui stesso preparata per noi. Non vi è nulla di troppo e nulla di “non abbastanza”; nulla di indifferente e nulla di inutile. È un capolavoro di giornata che viene a chiederci di essere vissuto. Noi la guardiamo come una pagina d’agenda, segnata d’una cifra e d’un mese. La trattiamo alla leggera come un foglio di carta. Se potessimo frugare il mondo e vedere questo giorno elaborarsi e nascere dal fondo dei secoli, comprenderemmo il valore di un solo giorno umano. (M. Debrêl)
LA PAROLA DI DIO per ogni occasione:

· Nel contemplare la natura: Salmi 8; 104; 147; 148

· Il mondo ti sembra più grande di Dio: Salmo 90

· Per ringraziare: Salmi 18; 30; 65; 66; 85; 92; 95; 96; 100; 103; 104; 111; 117; 136; 148; 150; Colossesi 3,12-17; 1Tessalonicesi 5,18

· Se sei nella gioia: Salmi 8; 33; 93; 98; 100; 126; 145; 150; Isaia 61; 10-62,5; Luca 1,46-55; Filippesi 4,4-7

· Vuoi pregare: Salmi 5; 7; 20; 21; 23; 26; 43; 63; 89; 95; Matteo 6,5-15; Luca 11,1-4

· Ti senti perdonato: Salmi 32; 36,6-13; 66; 103; 116; Isaia 12,1-6

· Cerchi la pace: Salmi 1; 4; 34; 46; 85; 131; Luca 10,38-42; Efesini 2,13-22

· Vai in chiesa: Salmi 84; 122 

· Per un invito: Isaia 55

· Se devi viaggiare: Salmi 107,23-31; 121

· Se hai bisogno di coraggio: Giosuè 1,6; Salmi 125; 139; 144; 146; Geremia 1,5-10

· Sei malato: Salmi 6; 32; 38; 39; 40; 41; 102; Isaia 38,10-20; Matteo 26,39; Romani 5,3-5; Ebrei 12,1-11; Tito 2,11

· Nella tentazione: Salmi 22; 39; 46; 49; 56; 62; 73; 131; 141; Matteo 4,1-11; Marco 9,42; Luca 21,33-36

· Hai paura e sei indeciso: Salmi 31; 86; 91\; 107; 121; 125; Luca 8,22-25

· Sei preoccupato: Matteo 6,19-34

· Sei incostante: Salmo 34

· Sei scoraggiato: Salmo 91; Isaia 40

· Sei sfiduciato: 2 Maccabei 15,6-11

· L’amore ti sembra un’illusione: Giovanni 4,7-19

· Nei pericoli: Salmi 20; 70; Luca 8,22-25

· Dio ti sembra lontano: Salmi 60; 139, Isaia 45,15-26; 55,6-9; Matteo 6,25-34

· Sei depresso: Salmi 13; 23; 31; 41; 42; 43; 1Giovavvi 3,1-3

· Nel dubbio: Salmo 109; Luca 9,18-22; Giovanni 20,19-29

· Ti senti sopraffatto: Salmi 22; 23; 43; 46; 56; 64

· Sei triste: Salmi 25; 34; 40; 42; 43; 46; 52; 123; Giovanni 14

· Nel dolore: Salmi 17; 31; 32; 34; 35; 38; 39; 77; 80; Matteo 5,3-12; Giovanni 16,20-24

· Sei stanco: Salmi 4; 27; 28; 55; 56; 61; 90; 91; 127; 128; Matteo 11,28-30

· Ti senti abbandonato: Salmi 27; 35; Matteo 10,16-42; Luca 17,1-19; Romani 12

· Hai peccato: Salmi 32; 51; 106; 130; Luca 7,36-50; 15; 19,1-10; Giovanni 8,1-11

· Se pregare insieme ti è pesante: Matteo 18,19-20

· Se pensi ai tuoi beni: Marco 10,17-31

· Se sei accusato ingiustamente: Salmi 3; 26; 55; Isaia 53,3-12

· Hai voglia di criticare: 1Corinti 13

· Stai per metterti in viaggio: Salmo 121

· Per la Veglia ad un defunto: Salmi 22; 102; 130; 142; 143

