
Le  principali  patologie  che  richiedono  ricovero  dei  bimbi  sono  patologie  del  tratto  respiratorio, 

comprese  polmoniti  e  tubercolosi,  gastroenteriti  con  disidratazione  grave,  malaria,  infezioni 

opportunistiche da HIV e malnutrizione. Nel 2012 si sono verificati 49 decessi di bimbi di età inferiore 

ai  5  anni  dovuti  a  severe  polmoniti,  malnutrizione,  malaria  cerebrale,  TB  e  altre  infezioni 

opportunistiche HIV relate. 

 

Il  reparto  di  neonatologia  comprende  un  incubatrice  per  neonati  pre‐maturi  e  un  unità  di 

rianimazione. 

 

  2012  2011  2010 

N° Admissioni  51  57  59 

N° Mortalità  9  14  11 

 

La maggior parte di tali decessi può essere prevenuta attraverso interventi noti, semplici, sostenibili e 

a  basso  costo,  quali  l’allattamento  esclusivo  al  seno  fino  al  sesto mese  di  età,  le  vaccinazioni,  l’uso 

appropriato di antibiotici, la terapia di reidratazione. La principale causa di morte è stata l’insorgenza 

di complicazioni in nascite pre‐termine. L’asfissia alla nascita e la sepsi sono state rispettivamente la 

prima e la seconda causa di morte in questa fascia di età. Il rischio di morire a causa di tali patologie 

può essere diminuito garantendo un’assistenza di qualità durante la gravidanza, la sicurezza e l’igiene 

del parto assicurate da un operatore qualificato, e cure neonatali  immediate,  inclusa  la rianimazione 

neonatale,  l’assistenza  supplementare  per  i  bambini  sottopeso,  l’attenzione nel  tenere  il  bambino  al 

caldo, il trattamento della sepsi neonatale e l’iniziazione precoce all’allattamento al seno e lo zinco, le 

zanzariere  da  letto  impregnate  di  insetticida  e  i  farmaci  antimalarici.  Ogni  anno,  la  polmonite  è  la 

principale causa di morte in bambini di età inferiore ai cinque anni. Contrastare i principali fattori di 

rischio  della  malattia  (malnutrizione),  insieme  alla  vaccinazione,  è  essenziale  per  prevenire 

l’insorgenza della malattia. Per evitare  i decessi,  sono  fondamentali cure di buona qualità. Strumenti 

vitali per il trattamento della polmonite includono gli antibiotici e l’ossigeno.  

Per assistenza appropriata al bambino malato si intende la presenza di operatori sanitari in grado di 

diagnosticare correttamente  la polmonite e stabilire  la cura.  I bambini che vivono nelle aree rurali,  i 

bambini poveri e quelli  le cui madri hanno un basso  livello di  istruzione   hanno meno probabilità di 

ricevere  cure  adeguate  rispetto  ai  bambini  che  vivono  in  aree urbane,  con  famiglie più  agiate  e  con 

genitori  dal  livello  di  istruzione  più  alto.  Negli  ultimi  anni  sono  stati  fatti  alcuni  progressi 

nell’appropriatezza  dell’assistenza  per  la  polmonite.  Tuttavia,  sarebbe  necessario  accelerare  e 

intensificare gli sforzi per attuare su più ampia scala gli interventi efficaci. 

 




