
LA SPIRITUALITÀ 
FAMILIARE

«Il senso della fede nella famiglia è il medesimo che la Chiesa stessa ha e deve 
avere [...] non solo genericamente, ma in un dato momento storico: di fronte alle 
difficoltà, agli interrogativi, alle proposte di oggi.» 
Il testo vuole testimoniare ciò che Giovanni Moioli ha cercato di realizzare in 
anni e momenti diversi della sua esistenza con coppie di sposi, famiglie e grup-
pi che cercavano di alimentare la vita attraverso l’ascolto, la meditazione, la 
preghiera. Approfondimenti lucidi e chiari sui fondamenti biblici e teologici del 
sacramento del Matrimonio e della spiritualità che ne consegue, per rivelarne 
quella bellezza e profondità che hanno come riferimento radicale Cristo.
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«La spiritualità coniugale non è un particolare “sistema di vita” che si costruisce 
e si sovrappone dall’esterno», ma è un’autentica vita teologale in cui gli sposi 
iniziano e continuano un cammino in funzione di una «vita a due, di un uomo e 
di una donna che insieme vogliono camminare incontro a Cristo, realizzando le 
esigenze e i valori del matrimonio cristiano». Quello voluto e benedetto da Cristo 
che «rende capaci gli sposi di prendersi a carico vicendevolmente, con la rispettiva 
ricchezza e povertà, e li prepara non solo ad accogliere quanto di gioia può loro 
capitare, ma pure i giorni burrascosi che possono sopraggiungere, li aiuta a trovare 
il giusto uso dei beni intesi come mezzi per realizzare la loro vocazione.»
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